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生命的神圣性、两位亚当与在基督里的喜乐 

关于生命自毁、舍己之爱与神学认识限度的 ABC 神学研究札记 

Atlas KINS Institute  |  October 8, 2026  |  Revised ABC Research Note 

摘要 

本札记修订 2026 年 10 月 8 日的研究文本，主旨是坚定反对自杀与生命的主动毁坏，同时拒绝以有限的人

类知识宣称已经穷尽生命的结构与意义。所谓以“主观上意欲结束自身生命”为核心的“严格自杀定义”，可以

作为特定临床或法律实践中的操作性区分，却是一种粗糙而不完备的本体论陈述，不能限制更深层的圣经

与生命研究。本文以最初的亚当与末后的亚当为对照，讨论悖逆、死亡、爱与顺服，并保留对绝望者的怜

悯及实际保护生命的责任。 

一、方法与认识论边界 

ABC 神学遵循“圣经规范、证据约束、文化自觉、实践检验”（biblically normative, evidence-constrained, 

culturally conscious, practice-accountable）。第 I 层是经文直接陈述；第 II 层是受经文约束的神学建构；

第 III 层是牧养与实践责任。现有科学对生命体的层级组织、意识、意志及生命与死亡的整体关系仍非终极

理解。因此，不能把某一操作性定义提升为对“自杀”或“生命自毁”的终极裁决。本文不提出一个新的终极定

义，也不否认具体临床场景中评估死亡意图的实际价值。 

二、生命属于主：经文根基（第 I 层） 

《创世记》1:26–27 宣告人按上帝形象受造；9:6 将流人血的严重性与神的形象相连。《哥林多前书》

6:19–20 教导信徒以身体荣耀上帝；《罗马书》14:7–8 指出无论生死，我们都是主的人。《哥林多前书》

3:16–17 首先论及作为神殿的教会群体，不能直接当作对任何自杀者永恒结局的宣判。生命的神圣性不仅

要求不毁坏，也要求保养、爱惜与保护。 

三、最初的亚当：夏娃、爱与死亡（第 I–II 层） 

《创世记》2:23 中亚当称女人为“我骨中的骨，肉中的肉”，表达深刻的关系与亲密。《创世记》2:17 明确

记载死亡警告；3:6 记载亚当吃了果子。《提摩太前书》2:14 将夏娃受欺骗与亚当未受欺骗作出区分。因

而可以确定：亚当的选择与他已经领受的死亡警告之间存在严肃张力。 

“最初的亚当为一人——夏娃——而死”，以及“亚当选择了自杀”，是本文提出的 ABC 第 II 层关系性与生命

本体论解释：它们强调亚当主动选择一条违背赐生命之主、通向死亡的道路，而不是以现代狭窄的死亡意

图标准判断其行为。经文并未直接说明亚当吃果子的心理动机是爱情，亦未直接使用“自杀”一词；故此命

题须作为神学假说继续接受经文检验，不能伪称经文字义。 
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四、末后的亚当：顺服、舍己与万有（第 I–II 层） 

《哥林多前书》15:45 称基督为“末后的亚当”；《罗马书》5:19 将一人的悖逆与一人的顺从相对照。《路加

福音》22:42 记载耶稣祈求苦杯撤去，同时祈愿父的旨意成就。基督不是将死亡本身当作目的，而是在顺

服中甘愿承担十字架的代价。 

《约翰福音》3:16 的希腊文关键表达为“ἠγάπησεν ὁ θεὸς τὸν κόσμον”（神爱世界）；《马可福音》16:15 

为“κηρύξατε τὸ εὐαγγέλιον πάσῃ τῇ κτίσει”（向一切受造之物宣讲福音）。须注明《马可福音》16:9–20 的

长结尾存在抄本争议，且宣讲对象的广度并不直接证明所有受造物以相同方式得救。《歌罗西书》1:19–20 

对“万有”（τὰ πάντα）借基督的十字架得以和好，提供更直接的宇宙性救赎语境。 

因此，“最初的亚当为一人，末后的亚当为万有”可作为富有启发性的 ABC 神学对照，但必须保留差别：前

者的爱情动机是解释性推论；后者的舍己与救赎有更直接的新约见证，而“万有”的具体范围与方式仍须审

慎释经。 

五、保养爱惜与舍己之爱 

《以弗所书》5:29–33 将保养、爱惜自己的身体与基督对教会的爱联系起来，继而谈及二人成为一体及基

督与教会的奥秘。其直接语境是夫妻与教会关系；在 ABC 神学的延伸应用中，它支持积极的生命伦理：保

护生命、滋养生命、珍惜生命。自我毁坏与为爱承担风险不能简单等同；基督独特的救赎性舍命尤其不能

变成要求痛苦者以死亡证明忠心的命令。 

六、“常常喜乐”与受苦者的尊严 

《帖撒罗尼迦前书》5:16–18 呼召信徒常常喜乐、不住祷告、凡事谢恩；这不是强制愉快，更不是对患病

、抑郁或绝望者的指责。《列王纪上》19:4–8 描述以利亚求死时首先得到睡眠、饮食与照顾；《马太福音

》12:20 提醒我们不要折断压伤的芦苇。反对自杀，绝不等于定罪陷入绝望的人；任何个体的最终审判属

于主。 

七、实践责任（Practice-Accountability） 

当有人说“不想活了”或显露自伤风险时，信徒与教会应先倾听、陪伴并认真保护其安全，温和而直接地询

问是否有自伤念头、计划或准备；帮助其联系可信赖的家人、医疗人员与心理健康专业人士。若存在迫切

危险，应立即联系当地急救服务；在美国可拨打或短信联系 988 寻求危机支持。祷告与医疗照护不是竞争

关系。对丧亲者不可施加未经证实的救恩判决。 

结论 

本文坚定反对自杀与生命的主动毁坏，但拒绝把现有“严格定义”视为生命本体论的最终标准。最初的亚当

与末后的亚当之间，悖逆与顺服、死亡与生命、对一人的关系与面向世界的救赎，构成值得继续研究的神

学对照。我们不急于给生命自毁建立终极定义，却必须当下实践：保护生命、滋养生命、珍惜生命；以真

理和怜悯共同回应绝望。 
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经文索引 

创 1:26–27；2:17、23；3:6；9:6；王上 19:4–8；太 12:20；可 16:15；路 22:42；约 3:16；罗 5:19；14:7–

8；林前 3:16–17；6:19–20；15:45；弗 5:29–33；西 1:19–20；帖前 5:16–18；提前 2:14。 

Soli Deo Gloria. 
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